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Estimadas familias,

Hemos retomado la actividad deportiva del club en el parque primero y tras el permiso
del Concello lo estamos haciendo en el campo de futbol de “A BOUZA” — COYA, con
todas las categorias del club, desde el 5 de octubre del 2020. A tal efecto facilitamos
un listado con las principales directrices que regiran nuestro funcionamiento diario y
que estan basadas en los protocolos de actuacion facilitados por la Real Federacion
Gallega de Futbol (aprobado por la Direccion Xeral de la Xunta de Galicia), Concello
de Vigo y Afavi. Estos protocolos iran ajustandose a las directrices que nos vayan
llegando desde dichos estamentos.

Sin lugar a dudas, precisamos que todos los agentes implicados: familiares,

jugadores y cuerpos técnicos sigan rigurosamente las pautas de actuacion:

e Obligatorio el uso de la mascarilla.

e Distancia de seguridad - entre 1,5 m y 2 m. Tanto jugadores como padres
intentaran mantenerla con otras unidades familiares fuera del recinto deportivo. Esta
medida se hace extensible al entrenamiento siempre que sea posible: charlas, tareas
con filas, trabajo de flexibilidad o momentos de recuperacion,

e Acceso y salida de los jugadores al terreno de juego. La entrada se realizara por
el acceso principal a la grada. Como salida se utilizara la puerta préxima a la

“caseta del riego”, esquina opuesta a la entrada al campo. Maxima puntualidad

e En la programacion semanal de entrenamientos se dejaran espacios de tiempo y
fisicos entre tareas para que los grupos/equipos o categorias no coincidan con

otros en los espacios de entrada o espera. Se ruega, por tanto puntualidad

en las llegadas vy salidas de la instalacion.

PROGRAMACION C.D. COIA “A BOUZA"-COIA
m

APERTU_RA 16-00 17-00 17-30 10_00 18-30
Instalacion
INICIO Adestr i 6=1 17 =0 = 17:45 il 815 18:45
Estiramentos 17:-10 L =25 18:55 1925 20:10
SAIDA 7= 1= 18:30 19:00 19:30 20:15

Instalacion

ESCOLADE FUTBOL DO C.D. ColA
LUNS/XOVES |CADETE B | XUVENIL B | CADETE A | XUVENIL A | AFECC.___

AP. Inst. 20:15 20:15 21:45
INICIO Adestr 19:45 19:45 20:30 20:30 2200
Estiramentos 2025 2O =25 22 e e Pl RS 225 B2

SAIDA Inst 20:30 20:30 2200 2200 =

C.D. COIA categorias superiois
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e Zonas de espera. Los padres/familiares podran ver el entrenamiento desde el
parque, por fuera de la instalacion. En ningun caso podran acceder a la instalacion
(la grada estara a disposicion de los jugadores para cambiarse el calzado y esperar

a ser llamados para empezar la sesion de entrenamiento).

e Vestuarios. Permaneceran cerrados, nos recomiendan evitar su uso. Por tanto
queda PROHIBIDO SU USO.

e Mochilas. Los jugadores de cada equipo llevaran una mochila. Para la escuela, se

utilizaran primero para quitarse la mascarilla (si asi nos lo permitieran, pero a dia de
hoy es obligatorio entrenar con la mascarilla segun protocolos del concello para uso
de instalaciones municipales) y guardarla, después cambiarse el calzado y esperar
al aviso de un monitor para acceder al terreno de juego con la mochila en la que seria
recomendable que llevaran en la misma portazapatos, portamascarilla (de plastico
mejor) y botella de agua (0,5 litros a 1 litro) y por ultimo prenda de abrigo o

chubasquero. La mochila “viajara” por las zonas del campo que utilice cada categoria.

e Obligatorio para poder ENTRENAR enviar las Declaraciones Responsables,
tanto la FEDERATIVA (Club y Federacion Gallega) que se hace una vez firmada la
licencia federativa (sdélo permiten baldn a los deportes federados) y la declaracién
responsable del CONCELLO DE VIGO, para el uso de la instalaciéon de “A BOUZA”
— COYA y por ultimo el abono de una primera cuota de 60,00 € (la cuota anual es de
140,00 €, si eres hermano de un jugador que ya esta en el club o portero consultar

las tarifas, pues son diferentes).

Adjuntamos las Declaraciones Responsables
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DECLARACION RESPONSABLE PARA A VOLTA A ACTIVIDADE FEDERADA DA REAL
FEDERACION GALEGA DE FUTBOL (en adiante RFGF) DE FUTBOLISTAS, TECNICOS/AS,
AUXILIARES E ARBITROS

Menor de idade
Don/Dna. con DNI/NIE. como pai/nai ou fitor/a
de Don/Dna. con DNI n° como solicitante de licenza de futbolista .

técnico/a, auxiliar, o arbitro. (sublifiese o que corresponda) co club CD.COYA

Maior de idade

Don/Dna. con DNI/NIE. n° como solicitante de licenza de futbolista .
técnico/a, auxiliar, o arbitro. (sublifiese o que corresponda) co club CD. COYA

DECLARA:

1. Cofiecer o “Protocolo para a volta a actividade deportiva da RFGF™ (en adiante Protocolo) publicado na paxina web desta
entidade www _futgal es e o seu compromiso de cumprimento do establecido no mesmo.

2. Que accedera as instalacions coas medidas de proteccion recomendadas e que as utilizara sempre que a practica deportiva o
permita, cumprindo ademais coas normas de uso das instalacions que marca o protocolo da propia instalacion deportiva para cada
un dos espazos.

3. Que. a pesar da existencia dun protocolo de volta a actividade € consciente dos riscos que entrafia a practica deportiva nunha
sifuacion pandémica como a actual, eximindo de calquera responsabilidade ao club ou a RFGF en caso de producirse un contaxio.

4. Que se compromete a realizar un AUTOTEST antes de cada actividade (adestramento ou partido cando as autoridades
sanitarias permitan a actividade deportiva con contacto) comprobando:

Que a sua temperatura corporal non sexa superior a 37.5°C

Se padece sintomas relacionados coa COVID-19 (cansancio, tos seca ou dificultades para respirar)
Se sofre un cadro clinico de infeccion respiratoria aguda (IRA).

Se estivo en contacto con persoa/as que deran positivo en COVID 19

non asistindo, nese caso, a ningunha actividade deportiva pofiendo de forma inmediata a sua sifuacion en conecemento das
autoridades sanitarias.

5. De producirse algunha sintomatoloxia ou situacion arriba descrita ou de dar positivo en COVID 19 avisara de forma inmediata
ao Servizo Galego de Saude chamando ao 061 para que se poidan adoptar as medidas oportunas e iniciar o protocolo previsto
pola Conselleria de Sanidade.

Polo tanto, declara, baixo a sua responsabilidade e como futbolista, técnico/a auxiliar ou arbitro cuxos datos figuran no
encabezamento. que se compromete a cumprir o citado protocolo para participar en adestramentos e partidos organizados pola
RFGF ou polo seu club, a cuxo fin declara ler con detalle e acepta as condicions de parficipacion, expresando O seu COmMpromiso
de cumprir as medidas de hixiene e prevencion obrigatorias € asume expresamente o risco da posibilidade de contaxio por
COVID-19.

A firma acredita estar conforme. e a aceptacion das normas e medidas establecidas no Protocolo da RFGF.

En_ VIGO a de de 2020
Asdo. Asdo.
(Futbolista ou Técnico/a) (Pai, Nai, Titor/a) Menor de idade

Juan de Ciorraga, 3 - Bamxo | 15008 A Corufia | Tel: 981120619 | Fax: 981 120 048

www.futzal es
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CONCEDIE.LER[A CONCELLO
DEPORTES DE VIGO

ANEXO 2

ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E
CONSENTIMENTO INFORMADO, PARA PARTICIPACION NAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Nome da Entidade Deportiva CLUB DEPORTIVO COIA

Instalacion CAMPO DE FUTBOL MUNICIPAL DE "A BOUZA"- COIA

Entidade deportiva CLUB DEPORTIVO COIA - ESCOLA DE FUTBOL

0| CONDNINIE ................ooeiii, actuando en nome propio, ou no seu

................................................................................................. con DNI

Declaro baixo a mifia responsabilidade:

. Que a persoa participante non esta diagnosticada de COVID-19, non presenta sintomatoloxia asociada a este virus (tose,

febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentou nos 14 dias previos & data de sinatura do presente documento € non
padece ningunha outra enfermidade contaxiosa.

. Que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo COVID-19 nin estivo en contacto estreito nin compartiu

espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada polo COVID-19, nos 14 dias previos a entrada nesta
actividade.

Que comprométome a notificar inmediatamenie a entidade deporiiva de caiquera probiema de saude vincujado co COViD-19,
proba especifica realizada en relacién a este virus, aislamento do menor por mor de sospeitas ou protocolos de prevencién,
antes, durante ou despois da actividade.

Declaracion de cofiecemento dos riscos para persoas vulnerables catalogadas polo Ministerio de Sanidade en cada momento.

Que son consciente do risco que supdn a practica deportiva tanto para a persoa participante como para as persoas
vulnerables coas que convive,

Aceptacion das condicions persoais de hixiene e prevencion fronte ao COVID-19
. Lin e acepto as condicions de hixiene e prevencion nas que se vai desenvolver a actividade,

Declaracion de que leu e acepta a informacidn proporcionada e protocolo de uso de instalacions deportivas sobre en relacién 6
COVID=-19

. Declaro que lin a informacioén, tefio cofecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos propostos.

EnVigoa....... de Outubro de 2020,

Asinado
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e Auto test: sin fiebre, sin tos, sin falta de aliento, sin diarrea y voOmitos. Si

tenemos alguno de estos sintomas, por precaucion, RECORDAR no acudiremos

al_entrenamiento. Esto tendréis que hacerlo los padres a vuestros hijos antes de

llevarlo/s al entrenamiento.

e Temperatura. Tanto alos monitores como a los jugadores se les medira la temperatura
antes de acceder a la instalacion. Si algun nino/@ o entrenador/a tuviera unas décimas
de fiebre (37,5° C o mas) no se le permitira entrenar y debera abandonar la instalacion
para realizar un seguimientodesde casa. (Caso de menores se 0s avisaria).

e No se puede compartir alimentos, bebidas o similares. Marcar todos los envases
con su nombre. Recomendamos que la botella de agua sea como minimo de 0,5 litros.

e Punto de desinfeccién (Gel hidroalcoholico o Gel de manos). Disponemos de los
siguientes puntos de desinfeccion, el primero cuando entras por la grada (punto
de entrada), el segundo en la grada (zona de cambiarse), 3° zona de entrada al
campo, 4° zona de banquillos y por ultimo el 5° en el punto de salida del campo.
Los monitores dispondran de botes de gel hidroalcoholico. Desinfectaremos las
manos al llegar y al salir de la instalacion; al tiempo que procuraremos no tocar
ningun tipo de material (barandilla, puertas, balones, ...). Si asi fuera estaran ahi los técnicos
para desinfectarles las manos con su bote de Gel Hidroalcoholico.

e Para cualquier duda, informacidén e inscripcion el C.D. COYA os atendera en:
o En la oficina del club, Camino Carballa, 3 (con cita previa).

o En los e-mails: administracion@cdcoya.com o escuela@cdcoya.com

o WWW.cdcoya.com.
o 670512 938 (Vicepresidente, Sr. Temperan)
o 0698 166 750 (Dir.Deportiva Escuela Futbol, R. Goberna)

e CUOTA 2020/21, Reduciremos al maximo los cobros en efectivo. La/s cuota/s del

club para la temporada 2020/21 es de 140,00 € en concepto de donacién en la cuenta
ES04 2080 5147 08 3040000356 poniendo como concepto:

Donacion NombreNino/a ApellidosNino/a AhoNacimiento

Precisamos para las gestiones iniciales una primera cuota de 60,00 €.
Enviar el JUSTIFICANTE/RECIBO BANCARIO a los e-mails antes mencionados.
o TEMA PACK — ROPA. Esta temporada el club ha cambiado y estara con la marca

ADIDAS; en las proximas fechas se os comunicara como quedara para comprarla.
Quienes necesiten ropa con urgencia contactar con Temperan para que os indique como

hacer.
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Recordar.

SI HAY SINTOMAS, NO ACUDIR AL
ENTRENAMIENTO EINFORMAR
ALENTRENADOR

fiebre tos seca dificultad
respiratoria

ANTES Y DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

ST@P

COwvin-19

EL USO
OBLIGATORIO DE
DESINFECTANTE JiL.DE MASCARILLA

RESPETE
DISTANCIA
DE SEGURIDAD |

DURANTE EL ENTRENAMIENTO SEGUIR LAS INDICACIONES DEL CUERPO
TECNICO PROCURANDO EVITAR EL CONTACTO FiSICO.

COVID-19
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Uso mascarilla obligatorio.

Distancia de Seguridad. Intentaremos mantenerla durante todo el
entrenamiento.

Temperatura. Antes del acceso, por parte del staff técnico.

Desinfeccion de manos, antes, durante y después del entrenamiento.

Mochilas. Circularan por las 3 zonas del campo por donde se van a
mover los jugadores (escuela), recordar que dentro de las mismas
estaran la botella de hidratacidén, el portamascarillas (con la mascarilla si
asi nos lo permitieran) y el portazapatos con las botas/tenis.

Tiempos de espera. Minimizar los tiempos de p e rmanencia en las
esperas para recoger o entregar a los ninos de la instalacién.

Material de Entrenamiento. Evitar compartir elementos (como
petos, botellas,...) y tocar otros materiales (barandillas, porterias, ...).

Vestuarios. Esta prohibido su uso.

Hidratacion. Cada jugador llevara al entrenamiento su botella de agua c/
su nombre. No se podra compartir (recomendable entre 0,5 1 / 1 1) La
misma ira dentro de una mochila como se dijo anteriormente.

Cuarto de material. Prohibido el acceso excepto a los monitores
encargados.
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Contacto

(M 670510938 (Tempe, Rpble. CLUB)
698 16 67 50 (Goberna, dtor escuela)

© Escuela futbol:
- escuela@cdcoya.com

O Oficina
- administracion@cdcoya.com

www.cdcova.com

Muchas gracias por
vuestra colaboracion.



