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OBXECTIVO

O obxectivo primordial do presente protocolo de actuacidn é limitar ao maximo posible a transmisién do
coronavirus nas actividades, instalacions e espazos de prdctica deportiva a través do establecemento de
medidas preventivas e condutas adecuadas para as persoas implicadas na actividade deportiva levada a

cabo polos equipos e clubs de futbol asociados & ASOCIACION DE FUTBOL AFECCIONADO DE VIGO.

ALCANCE

Este plan de actuacion alcanza a todos os membros e staff dos clubs asociados @ ASOCIACION DE FUTBOL
AFECCIONADO DE VIGO apelando ademais & propia responsabilidade persoal de cada un dos participantes
na practica deportiva de devanditos clubs, de forma que cada persoa velara pola sta propia seguridade e

saude, realizando por tanto unha vixilancia persoal e actuando de maneira responsable.

RESPONSABLE DO PROTOCOLO ACTUACION COVID-19

Establecerase unha persoa como RESPONSABLE, sera a encargada de recoller todas as dubidas existentes
sobre o COVID-19, a encargada de determinar as medidas preventivas a tomar nos distintos momentos de
desenvolvemento da actividade, asi como a encargada de supervisar que o protocolo se estan levando a

cabo adecuadamente.

MECANISMO DE TRANSMISION

A via de transmision entre humanos considérase similar ao descrito para outros coronavirus a través das
secreciones de persoas infectadas, principalmente por contacto directo con pingas respiratorias de mais de
5 micras (capaces de transmitirse a distancias de até 2 metros) e as mans ou os fomites contaminados con

estas secreciones seguido do contacto coa mucosa da boca, nariz ou ollos.

O periodo de incubacién da enfermidade dos primeiros casos estimouse entre 4 e 7 dias cunha media de 5
dias, pero baseado no coflecemento doutros Betacoronavirus, MERS-CoV e SARS-CoV, poderia ser de 2 até

os 14 dias.
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DEFINICION DE CASOS E CONTACTOS

CASO

Considéranse caso sospeitoso de infeccidn por coronavirus SARS-CoV-2 os que cumpran os seguintes

criterios:

e Presenza dos seguintes sintomas clinicos:
0 Febre superiora372C
0 Toseseca
0 Disnea (dificultade respiratoria) — sensacién de falta de aire
e Cumprir algun dos seguintes criterios epidemioldxicos:
0 Historia de viaxe a dreas onde hai evidencia de transmisién comunitaria.

0 Historia de contacto estreito cun caso probable ou confirmado.
CONTACTO ESTREITO CUN CASO POSIBLE, PROBABLE Ou CONFIRMADO:
Por «contacto estreito» de casos posibles, probables ou confirmados enténdese:

* Persoas que estean no mesmo lugar que un caso mentres o caso presentaba sintomas a unha

distancia menor de 2 metros durante un tempo de polo menos 15 minutos.

Neste caso indicarase ao sospeitoso de infecciéon por COVID-19 que se abstefia de acudir ao adestramento e
deberd realizar corentena domiciliaria durante 14 dias con vixilancia activa dos sintomas. As autoridades
sanitarias poderdn valorar situaciéns individuais que requiran outro tipo de recomendacién. Si durante os 14
dias posteriores a exposicién o contacto desenvolvese sintomas e a situacidn clinica permiteo, debera facer
autoaislamiento inmediato domiciliario e contactar cos servizos de atencién primaria segundo estableceuse

nos protocolos de cada CCAA.

Valorarase a realizacion aos 7 dias dunha proba de laboratorio. No caso de que a proba sexa negativa

poderad reincorporarse a actividade profesional.

CONTACTO CASUAL

Calquera persoa que estea no mesmo espazo pechado cun caso, pero que non cumpre os criterios para ser
considerado contacto estreito. De forma xeral, poderdn continuar acudindo aos adestramentos
informandolles das precauciéns de hixiene respiratoria e lavado de mans. e realizarase vixilancia de

aparicion de sintomas.
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MANEXO DE CASOS

En caso de estar dentro do cadro sintomatoléxico descrito, ou sospeita de padecer unha infeccién por

COVID-19, establécense as seguintes pautas de actuacion:

SINTOMAS EN CASA Ou CONTACTO CUN CASO CONFIRMADO

e NON DEBE PRESENTARSE NO ADESTRAMENTO, debe permanecer no seu domicilio
e Porse en contacto cos servizos de salde e seguir as suas instruciéns:
0 TELEFONO CONSULTAS: 900 400 116
0 EMERXENCIAS : 061
¢ Manter informado ao responsable do club da situacion e da evolucion da enfermidade.
COMUNICACION E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOGIA:

e Débese informar a todos os membros do club e staff da sintomatoloxia asociada & COVID-19, co
obxectivo de que cada un sexa capaz de realizar un auto test e identificar si padece sintomas antes

de acudir a realizacién de actividade deportiva.

* No caso de que algliin membro do club ou staff padeza algin dos sintomas do virus COVID-19, deberd
informar de inmediato ao responsable do club e ao servizo de saude para iniciar o protocolo

previsto pola Conselleria de Sanidade ou o Ministerio de Sanidade na sua falta.
e Limitar o acceso aos centros deportivos a persoas que presenten algun dos sintomas descritos.

* No caso de deteccidon dun sospeitoso de infecciéon por COVID-19 na contorna da practica deportiva,

deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias.

— A persoa afectada debera retirarse do grupo e ser conducida a outro espazo, facilitdndolle
unha mascara cirurxica. Este espazo debera ser elixido previamente e deberia contar con

ventilacion adecuada, papeleira con pedal e bolsa onde tirar a mascara e panos desbotables.

— Contactarase co centro de saude correspondente a persoa ou co teléfono de atencién sobre
COVID-19 (900 400 116) e seguiranse as suas instrucions. Si percibese gravidade deberase

chamar ao 061.

— Asi mesmo, deberase informar ao responsable do seguimento do protocolo de actuacion

designado no club.

— Unha vez abandonado o espazo de illamento, deberase realizar unha adecuada ventilacion,
limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto de estancias onde estivese a persoa, acorde &

situacion de risco.

— Serd necesario tamén illar o colector ou papeleira onde a persoa infectada depositase os seus

panos, mascaras ou outros elementos utilizados. A bolsa de lixo debera ser extraida e
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colocada nunha segunda bolsa de lixo con peche, para o seu depdsito no lugar onde se

determine.

MEDIDAS DE HIXIENE PERSOAL

E imprescindible reforzar as medidas de hixiene persoal na preparacién e desenvolvemento da préctica

deportiva do club e fronte a calquera escenario de exposicidn:
* Deberanse evitar os saudos, despedidas ou outras interaccions sociais que impliquen contacto fisico.

e Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal (minimo de 1,5 metros) ou, na sua falta,

utilizar mascara de proteccion.

e Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. O que se traduce en cubrirse a boca e o nariz
coa parte interior do cébado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Ao utilizar panos

desbotables e tiralos 4 papeleira tras cada uso.
¢ Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou xel hidroalcoholico.
* Na medida do posible, evitarase tocarse a cara, especialmente os ollos, nariz e boca.

* Non se deben compartir alimentos, bebidas ou similares. Recoméndase marcar ou etiquetar os
envases propios utilizados para evitar confusiéns. Cada membro do club e staff debera traer a sua
propia botella de auga debidamente identificada para facilitar unha continua hidratacién de forma

segura.

* Recoméndase aos membros do club e staff que se trasladen e transiten de forma individual, evitando
o contacto con outras persoas na medida do posible, garantindo distancias de seguridade minima

de 1,5 metros.
 Utilizar adecuadamente os equipos de proteccion facilitados (Luvas desbotables, mascarilla, Etc.)

¢ Se sente sintomas caracteristicos (febre superior a 379, tose seca, sensacion de falta de aire) debe
abandonar o adestramento ou non asistir ao mesmo, e avisar & asistencia sanitaria no 061 e ao
responsable do seguimento do plan de actuacion fronte a COVID-19 no club (ver apartado manexo

de casos)
Desprazamentos
e Sempre que sexa posible, non compartir vehiculo particular con outras persoas non convivintes.

e Débense priorizar formas de desprazamento que favorezan a distancia interpersoal e, en todo caso,

utilizar mascara de proteccion durante os desprazamentos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS NOS CENTROS DEPORTIVOS

e Dispor no momento do inicio da actividade dunha cantidade suficiente de material de proteccion
para os membros do club e staff (mdscaras, luvas, soluciéns desinfectantes) e para o resto de
persoas en funcion do seu labor (mascaras, luvas, Equipos de Proteccién Individual, etc.), todo iso
cumprindo as especificaciéns técnicas e estdndares de calidade marcadas polo Ministerio de

Sanidade.

* No centro deportivo haberd informacidon clara e concisa de pautas de aseo e normas de
comportamento, mediante cartelaria e sinalizacién de recursos, para minimizar o risco de contaxio,

distribuidas por zonas de practica deportiva, entrada, aseos, vestiarios e principais zonas de paso.

e Os adestramentos poderan ser individuais ou colectivos, e con grupos de maximo de 25 persoas de

forma simultanea, cunha limitacién do aforamento de 2/3 segmentado do que é habitual.

0 O adestramento debera realizarse sen contacto entre os xogadores, salvo en casos de
equipos que participen en competicions deportivas oficiais non profesionais (divisions 2B,

3, por exemplo) de ambito estatal con previsién de inicio da competicion.

0 No caso de realizacion de adestramentos con contacto entre xogadores, deberan levar a

cabo en grupos de composicion estable.

e Seleccionarase o persoal imprescindible pola posta en marcha dos adestramentos, mantendo en

teletrabajo a todos aqueles que sexa posible (persoal directivo, administrativo, etc.).

Acceso as instalacidns

e Os centros de adestramento serdn de uso exclusivo para membros do club e staff. No caso de
deportistas que acudan acompafiados de pais, titores, etc., deixaranos e recolleran na porta do

centro sen acceder ao interior das instalacidns. Salvo autorizacién de acceso por causa xustificada.

e Deberase facer un control estrito do acceso as instalacidns, restrinxido 4s persoas debidamente
autorizadas e prohibindo o paso a toda persoa que presente sintomatoloxia propia do COVID-19. E
recomendable dispor dun termdémetro sen contacto co obxectivo de tomar a temperatura daquelas

persoas que acceden.

e Os puntos de acceso deberdn estar provistos de material de desinfeccion (xel hidroalcohdlico), que

debera ser empregado por toda persoa que accede s instalacidns.
e Toda persoa que acceda as instalaciéns debera ir provista de mascara.
Utilizacidn das instalaciéns
e Estas medidas refirense as condicions de uso de espazos de uso comun (vestiarios, aseos, etc.).

¢ Habilitarase unha zona onde se colocaran as bolsas que poidan levar os deportistas. Estardn nunha

zona sinalizada e marcada que permita que cada mochila non tefia contacto coas demais.
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0 \Vestiarios

= O uso de vestiarios quedara supeditado as indicacidns dos responsables das
instalaciéns nas que se efectle o adestramento, ainda que se recomenda a sUa
non utilizacién, acudindo ao centro de adestramento coa roupa posta do exterior,

procedendo simplemente ao cambio de calzado se procede antes e despois do

adestro.

= Establécese un maximo de aforamento de 2/3 do habitual e garantirase sempre a
distancia de seguridade de polo menos 1,5 metros entre os usuarios. En caso

necesario estableceranse quendas para o uso dos mesmos.

= Non se permitird nos vestiarios o almacenamento de obxectos persoais dos
xogadores (mochilas, bolsas, roupa, etc.) mentres non se estea empregando.
Unha vez cambiado, o usuario debera coller as stuas pertenzas e levalas ao lugar

habilitado por cada club a tal fin.

= Serd obrigado o lavado de mans antes e despois do acceso aos vestiarios.

0 Salas e zonas de mantemento (rega, caldeiras, etc.):

= Seran utilizadas unicamente polas persoas autorizadas a tal fin, permanecendo

pechadas o resto do tempo.

= O persoal autorizado debera acceder con mascara e previo lavado de mans con xel

hidroalcohdlico.

MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E MATERIAL

e Deberase realizar unha limpeza e desinfeccion mais frecuente, minimo duas veces ao dia,
especialmente das superficies de contacto manual como picaportes, pomos, varandas, bancos,

cadeiras, percheros, aseos, etc.

e Utilizaranse desinfectantes como diluciéns de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso destes produtos respectaranse as
indicaciéns da etiqueta e Ficha de Datos de Seguridade no seu caso. Asi mesmo, non se deben

mesturar produtos diferentes.

* Despois de cada limpeza, os materiais, ferramentas e equipos de proteccién utilizados refugaranse de

forma segura, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

e Procurarase que os equipos ou ferramentas utilizados sexan persoais e intransferibles.
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* No caso de equipamento que deba ser manipulado por diferentes membros do club e staff,
procurarase a dispofiibilidade de equipos de proteccion ou uso de forma recorrente de xel

hidroalcoholico ou desinfectante con caracter previo e posterior ao uso deste equipamento.

* Nos espazos pechados (interiores, vestiarios, etc.) débense realizar tarefas de ventilacion periddica
nos espazos utilizados e, como minimo, de forma diaria durante o tempo necesario para permitir a
renovacion de aire. Na medida do posible, manter portas abertas con cufias ou outros sistemas

para evitar o contacto de persoas con pomos, por exemplo.

e Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, débense realizar tempos de

descanso e recuperacién en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

e Disporase de papeleiras ou colectores pechados e con accionamiento non manual para depositar
panos ou calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente (polo
menos unha vez ao dia). Asi mesmo, estas papeleiras ou colectores deberian contar cunha bolsa

desbotable que se cambie polo menos unha vez ao dia.

e Limpeza superficie de xogo: so si a natureza da superficie permiteo e pddese facer de forma segura

(regas con augas cloradas ou limpezas especificas segundo casos)

MEDIDAS PARA REALIZACION DE ADESTRAMENTOS NOS CENTROS

DEPORTIVOS

» Segundo estipulado na RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da
Conselleria de Sanidade, os adestramentos deportivos poderanse realizar en grupos de até un

maximo de 25 persoas, de forma individual ou colectiva.

0 O adestramento debera realizarse sen contacto entre os xogadores, salvo en casos de
equipos que participen en competicidns deportivas oficiais non profesionais de dmbito

estatal con previsidn de inicio da competicidn.

0 No caso de realizacién de adestramentos con contacto entre xogadores, deberan levar a

cabo en grupos de composicion estable.

¢ Tomando como referencia as medidas oficiais dun campo de futbol 11, a superficie de terreo de xogo
pode variar desde 4.050 aos 10.800 mz, si consideramos unha superficie por persoa de 75 m’ (en
base a distancia relativa entre xogadores), resultaria nuns 2 ou 5 equipos de forma simultanea
respectivamente (supondo a formacién de grupos de 25 persoas), a condicién de que non se exceda
a capacidade maxima designada e sempre axustandose as dimensiéns do terreo de xogo, tipoloxia
do adestramento realizado, valoracion de superficie ocupada por cada xogador e posibilidade de

sectorizacion e separacion dos grupos en cada caso.

e As sesidons de adestramento faranse en franxas horarias asignadas, evitando mesturarse con grupos

anteriores e posteriores.
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e Terd preferencia a realizacién de adestramentos individuais de preparacién fisica e adestramentos

técnicos.

¢ Durante o adestramento, os adestradores faran uso de mascara de proteccidon. Os deportistas non
terdn a obrigaciéon de utilizala durante a sesidén, pero respectardn a distancia de seguridade
evitando o contacto fisico (salvo nos casos permitidos descritos anteriormente), choque de mans,

abrazos, etc.

» Os grupos de adestramentos non coincidiran entre si durante as entradas/saidas ao campo de xogo

ou ao recinto, establecendo quendas de entrada e saida.

Medidas preventivas durante adestramentos

e Procurarase antes da entrada no terreo de xogo a desinfeccion das zapatillas. Poderan colocarse
bandexas con solucién de auga, lixivia ou desinfectante para que sexa pisada antes da entrada 6
pulverizacion en additelas de solucidéns desinfectantes 6 calquera outra que cumpra o fin. Tratase

de procurar que a superficie de xogo estara o mais limpa posible.
¢ Os equipos teran sempre os mesmos adestradores asignados durante as sesidns de cada dia.

e Durante as sesiéns de adestramento en carreira a pé débese gardar unha distancia minima de 2
metros con outros corredores, especialmente con aqueles precedentes, tentando non colocarse
detras, cambiar o percorrido ou afastarse si o/a deportista é adiantado e, si iso é posible, adiantar

deixando 4s mans 2 metros laterais.

e Con caracter xeral, os/as deportistas non poderan compartir ningin material. Calquera equipo ou
material utilizado para exercicios tacticos ou adestramentos especificos (pe: portarias, obstaculos,
marcas para circuitos ou rutinas), tera que ser desinfectado tras cada uso, e custodiado baixo chave

a0 acabar cada sesién de adestramento.

* Os/as deportistas non compartiran bebidas, outros alimentos, linimentos ou outros produtos,

incluidos os sanitarios ou de primeiros auxilios.

e Seguirase minimizando todo o posible o uso de ximnasios e tratarase de potenciar o adestramento
fisico ao aire libre. En calquera caso, cando sexa inevitable o seu uso, se desinfectara

coidadosamente a instalacidn e todo o material despois de cada adestramento.

* Non se admitird a presenza de medios de comunicacién nas zonas de adestramento. No entanto, os
clubs, federaciéns e outras entidades poderdn dispor de mecanismos de toma de imaxes e de
difusion das mesmas, con fins deportivos, informativos e comerciais. O persoal que estea
involucrado na obtencion destes recursos audiovisuais estard sometido ao mesmo protocoloo que

o persoal técnico e auxiliar.

¢ Prohibicién absoluta de cuspir ou emitir secreciones nasais no terreo de xogo. Informarase aos
deportistas que non se poden realizar estas condutas. Quen tefia que realizalo, farao na cun pano

desbotable, posteriormente limpiandose e desinfectando as sias mans con xel hidroalcoholico.
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ENLACES

Na elaboraciéon do presente documento tivéronse en conta as recomendacions do Ministerio de Sanidade.

https://www.mscbs.qgob.es/profesionais/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chinesa/documentos.htm

O Ministerio de Sanidade difundiu o material que se inclie no seguinte enlace

https://www.mscbs.qob.es/profesionais/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO POLO QUE SE ESTABLECEN As MEDIDAS PARA FACER FRONTE A CRISE
SANITARIA OCASIONADA POLO COVID-19 NO AMBITO DO DEPORTE FEDERADO DE GALICIA:

https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/convocatorias/protocolo fisicovid.pdf

ACTUALIZACIONS DO PROTOCOLO

O presente protocolo ten un caracter dinamico e debera recibir as correspondentes revisidns e

actualizacions segundo as directrices establecidas polas autoridades sanitarias e organismos competentes.
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TELEFONOS HABILITADOS POLAS COMUNIDADES AUTONOMAS

Informacion recollida da web do Ministerio de Sanidade:

www.mschs.qgob.es/profesionais/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm

900 720 692
https://saludextremadura.ses.é/web
http://www.ingesa.mscbs.gob.es/quienesSomos/areaSanMelilla.htm

¢ Comunicacién de casos, contactos e persoas especialmente sensibles ao COVID-19.
* Ficha resumo sobre as recomendaciéns contra o COVID-19.

¢ Limpeza de mans con hidroalcohol.

¢ Lavado de mans con auga e xabon.

¢ Enquisa persoal antes de entrar ao recinto.

e Como usar correctamente as mdscaras e as luvas

¢ Anexo sobre limpeza de lugares nos que estivo unha persoa afectada polo coronavirus.
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COVID-19 Cales son os grupos vulnerables?

* Maiores de 60 anos

* Hipertension arterial

 Diabetes

e Enfermidades cardiovasculares

e Enfermidades pulmonares crénicas
* Cancro en fase de tratamento activo
* Inmunodeficiencias

e Embarazo

e Enfermidade hepatica crénica

e Enfermidade renal crénica

Comunicacion de Casos, Contactos e Persoas especialmente sensibles ao

COVID-19

Nome do club ou equipo:
Persoa de Contacto:

Teléfono:

Motivo
Contacto de risco /

Apelidos e nome Acode Teléfono de contacto
especialmente
sensible
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:{QUE ES EL CORONAVIRUS?

El coronavirus es un virus que afecta al sistema respiratorio y que se
transmite a través de las gotas respiratorias de tamano medio de la tos,

saliva o de moco, no yendo mas alld de 1,5m.

Las MASCARILLAS unicamente estan indicadas en los pacientes enfer-
mos para no transmitir la enfermedad, en el personal sanitario en estre-
cho contacto con enfermos y en el personal con atencién al publico en

territorios declarados con transmision comunitaria del virus.

La evolucién normalmente es muy rapida y leve una vez sobrepasadas

las primeras 48 h.

¢CUALES SON SUS SINTOMAS?

La enfermedad suele comenzar con fiebre, tos seca, dolores musculares y sensacion de falta de aliento en algunos casos, NO con

molestias nasales.

FIEBRE TOS SECA

MUSCULARES

SENSACION DE
FALTA DE AIRE

DOLORES

Asegurarse de que la informacion sobre el COVID-19 procede de fuentes fiables, como agencias nacionales de salud publica,

profesionales médicos o la OMS.

MEDIDAS GENERALES DE'PREVENCION

. Lavarse las manos frecuentemente con gel antiséptico, o
con agua y jabon si no se dispone de este. El virus puede
transmitirse al tocar superficies contaminadas o a enfermos.

Limpiar regularmente las superficies de trabajo, escrito-
rios, teclados, ratén.

Toser o estornudar sobre el codo flexionado o usar pariue-
lo desechable. Después lavarse inmediatamente las manaos.

e

£} Evitar los desplazamientos si se tiene tos o fiebre. Reducir
o evitar los viajes a zonas de riesgo.

) Evitar contactos directos (apretones de manos o abrazos).

() Evitar tocar ojos, nariz y boca, ya que las manos facilitan la
transmision del virus.

/' Sitiene mas de 65 afos o problemas de salud tales como
diabetes o enfermedad cardiovascular, evitar los lugares
concurridos, o donde podria haber contacto con potenciales
enfermos.

.0 Si se observa alguno de los sintomas, permanecer en el
domicilio. No acudir ni al centro de trabajo ni a los hospitales, y
contactar telefénicamente con el 900 400 116.

7 En caso de afectacién de su centro de trabajo o comuni-
dad, no entrar en panico valorando la posibilidad del teletra-
bajo. La enfermedad no es grave en personas previamente
sanas.

' No hay que tomar precauciones especiales con animales
ni con alimentos en Espaia.

Para mas informacion, consulta el teléfono de contacto segtin tu comunidad en:

www.mscbs.gob.es
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LIMPIEZA DE MANOS

CON HIDROALCOHOL

Depositaenla palmadela
mano una dosis suficiente
para cubrir toda la super-
ficie.

Frétate las palmas de las

manos entre si con los
dedos entrelazados.

M

Frotate los dedos de una
mano con la palma de la
otra con movimientos de
rotacion.

Frétate las palmas de las
manos entre si.

E

Frotate el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la otra.

3l

Una vez secas, tus manos
ya son seguras.

(J
@ @ o @ O ® www.grupoisonor.es / 902 202 145
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Frotate la palma de una
mano contra el dorso de
la otra entrelazando los
dedos.

Con un movimiento de
rotacion, frotate el pulgar
atrapandolo con la palma
de la otra mano.

. xdernor L Dﬂr/EﬂE E
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LAVADO DE MANOS
CON AGUAY JABON

b

Méjate las manos con
agua y aplica suficiente
jabon.

Frotate las palmas de las

manos entre si con los
dedos entrelazados.

)

Frotate los dedos de una
mano con la palma de la
otra con movimientos de
rotacion.

40 - 60”

Fréotate las palmas de las
manos entre si.

=p

Frotate el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la otra.

Enjuagate las manos con
agua.

@
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Frétate la palma de una
mano contra el dorso de
la otra entrelazando los
dedos.

Con un movimiento de
rotacion, frotate el pulgar
atrapandolo con la palma
de la otra mano.

Sécate las manos con una
toalla de un solo uso.

. xternor COMNVENCE
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CUESTIONARIO SOBRE POSIBILIDADE DE CONTAXIO POR COVID-19

¢Tiene fiebre o la ha tenido en los ultimos 14 dias?

¢Ha tenido tos seca u otros problemas respiratorios en los ultimos 14 dias?
¢Ha viajado a paises de riesgo en los ultimos 14 dias?

iHa estado en contacto con alguna persona con confirmacion de coronavirus?

¢Ha estado en contacto estrecho con personas que presentaban cuadro respi-
ratorio agudo en los ultimos 14 dias ?

O EE @ =

si contesta

Si

a cualquiera de
las preguntas

sszquédateencasa

@ @ 0 @ O @ www.grupoisonor.es / 902 202 145
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COMO USAR CORRECTAMENTE AS MASCARAS E AS LUVAS

Para colocar as luvas e a mdscara hai que seguir a seguinte orde e sempre lavar as mans antes de

colocalos e cando se quite cada unha das proteccidns:

1. Lavese as mans 2. Ponase luvas 3. Poiase a mdscara

Para quitarse as luvas e a mascara, siga estes pasos:

1. Quitese as luvas 2. Ldvese as mans 3. Quitese a mdscara e refuguea 4. Ldvese as mans

Instrucidns para porse e quitarse as luvas e a mascara.

Luvas
1. Antes de colocalos, l[dvese as mans con auga e xabdn ou cun desinfectante para mans a base de alcol
2. Para retirala (ver imaxe):

e Tome a primeira luva do costado da palma preto da boneca.

* Quitese coidadosamente a luva para que quede boca abaixo.

¢ Sostefia a luva na palma da man que ainda ten a luva posta.

* Insira dous dedos debaixo da boneca na man da luva.

e Tire da luva ata que quede boca abaixo.

e A primeira luva debe caber dentro do segundo.

3. Lavese inmediatamente as mans.

Mascara
1. Antes de colocala lavese as mans con auga e xabdn ou un desinfectante de mans a base de alcol
2. Para colocala:

e Asegurese de que o lado correcto estea contra a cara, xeralmente é de cor branca.

e Axustar as bandas correctamente, segundo o modelo. Por detras das orellas ou a banda superior pola

parte da cabeza e a inferior na parte posterior do pescozo (Ver a imaxe )

e Asegurese de que cubra a sua boca, nariz e queixo, e de que non haxa espazos entre a sua cara e a

mascara. (ver imaxe)

3. Cambie a mascara cirurxica axifia que como estea humida e non reutilice as mascaras dun sé uso.
4. Evite tocar a mascara mentres a usa. Si faio, ldvese as mans con alcol ou desinfectante ou con auga e

xabon
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5. Para quitalo, fagao SEMPRE desde atrds, agarrando coidadosamente a goma / cinta con coidado. NON
toque nunca a parte dianteira.
6. Finalmente lavese as mans novamente.

REFUGUE LUVAS E MASCARA NUNHA BOLSA QUE SERA CORRECTAMENTE PECHADA

COMO PORSE OS EPIS

PROTECCION RESPIRATORIA

» Asegure los cordones o la banda eldstica en mitad
de la cabeza y cuello.

= Ajlstese la banda flexible en el puente de la nariz.
= Ajustela a la cara y por debajo del menton.
» Respirador: Verifique el ajuste del mismo.

GUANTES

* Extienda los guantes para que cubran el pufio de la
bata de aislamiento

COMO QUITARSE OS EPIS

GUANTES

* iEl exterior de los guantes esta contaminado!

= Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(aun con guante) y quiteselo. B

= Sostenga el guante que se quito (con la mano enguantada)

* Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante que no se ha quitado, a la altura de la muneca.

» Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el
primero,

= Arroie ambos en el reciniente de desechaos.

PROTECCION RESPIRATORIA

« La parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada jNO LA TOQUE!

* Primero desate |la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por dltimo retirela con cuidado.

= Arrdjela en el recipiente de deshechos.

EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

+ 5i en alguno de |los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del
siguiente,
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